Ainekava

Bioloogia

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid
Pdhikooli 1dpuks dpilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest ja seostest igapaevaelus ning inimihiskonna ja tehnoloogia
arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustades bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning saastva
arengu pdhimatteid:;

3) on omandanud Ulevaate elusloodusest, selle tdhtsamatest protsessidest, organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga
ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele,
sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele ning digusaktidele;

5) plaanib, teeb ja anallsib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

8) saab ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkusest erinevates tédvaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja susteemset métlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.



1.2. Oppeaine kirjeldus

Bioloogia 6ppimine tugineb loodusdpetuse tundides omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub tihedalt geograafias, fulsikas,
keemias ja matemaatikas dpitavaga. Bioloogia dppimise kaudu omandavad dpilased positiivse hoiaku elava suhtes ning épivad vaartustama
saastvat ja vastutustundlikku eluviisi. Oppeaine kaudu kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab
igapaevaelu probleemide lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid aspekte ning digusakte.

Koolibioloogiat 6ppides saadakse tervikulevaade eluslooduse mitmekesisuse, ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja dkoloogia ning
elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandatakse bioloogiaskasutatavad pohimdisted ning tutvutakse inimese eripédra ja tervislike eluviisidega.
Bioloogiateadmised omandatakse suurel maaral teaduslikule meetodile tuginevate uurimisilesannete kaudu, mille valtel 6pilased saavad
probleemide seadmise, hipoteeside sdnastamise, katsete voi vaatluste plaanimise ja korraldamise ning tulemuste analldsi ja tdlgendamise
oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.

Oppes on tahtsal kohal igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste tegemise oskused, mis suurendavad &pilaste
toimetulekut looduslikus ning sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud |8imitult teistes dppeainetes
omandatuga on alus motiveeritud elukestvale dppimisele.

Oppimine on 6pilaskeskne ning kujundab &pimotivatsiooni. Erinevaid koostéévorme arendades arvestatakse pilaste ealisi ja individuaalseid
isearasusi. Lahendades looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme, arendatakse Opilaste kdrgemaid
mdtlemistasandeid.

Opilased saavad Ulevaate bioloogia pdhilistest saavutustest, seadusparasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, mis aitab neid ka
tulevases elukutsevalikus. Opilaste bioloogiateadmised ja -oskused véimaldavad neil erinevaid loodusnéhtusi ja protsesse mdista, selgitada,

hinnata ning prognoosida. Ainekavas margitud péhimdisted on dpitulemuse saavutamiseks oluline tingimus.



1.3. Oppe- ja kasvatuseesmargid Ill kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7
8)

saab aru eluslooduse tahtsamatest protsessidest ning organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab
korrektset bioloogiasdnavara;

on omandanud susteemse Ulevaate eluslooduse objektidest, nende ehituse ja talitluse kooskdlast ning vaartustab looduslikku
mitmekesisust;

kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse ja igapaevaelu probleeme, ning langetab asjatundlikke
otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele ning digusaktidele;

plaanib, teeb ja anallusib tulemuslikult eakohaseid loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi otstarbekas vormis;
kasutab bioloogiaalase info allikaid, anallisib, stlinteesib ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult
eluslooduses toimuvaid protsesse selgitades, objekte kirjeldades ning probleeme lahendades;

kasutab bioloogiat dppides otstarbekalt tehnoloogia vahendeid, sh IKT véimalusi;

on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi elukutsevalikul;

teadvustab bioloogia, tehnoloogia ja Uhiskonna vastastikuseid seoseid ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.



1.4. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

7. KLASS

1 tund nadalas, 35 tundi 6ppeaastas

OPITULEMUSED OPPESISU JA TEGEVUSED MOISTED IKT LOIMUMINE
TEEMA: Bioloogia
uurimisvaldkond
Opilane:
B Loodusopetus
1) selgitab bioloogiateaduste seost | Oppesisu: bioloogia, organism, Eri 7 klass: inimene
teiste loodusteaduste ja _ _ _ _ _ _ organismirihmade | yurib loodust;
igapdevaeluga ning tehnoloogia Bioloogia sisu Ja Seos t_e_zlste vaatlus, eksperiment » teaduslik meetod.
arenguga; loodusteadustega ning roll tanapaeva valistunnuste Il kooliaste:
2) analiiiisib bioloogiateadmiste ja — | tehnoloogia arendamisel. Bioloogia vordlemine
gl ISte J : S : ) elu tunnused, rakk,
oskuste vajalikkust erinevates peamised uurimismeetodid: vaatlused ja reaalsete mikroskoop;
elukutsetes: eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi lood ’ lik
I ’ . o objektide voi oodusteadusli
3) vordleb loomade, taimede etapid ja JoX - meetod, uurimus
seente, alglooma{de ja bak’terite . . . : veebist saadud info uurimisc’)b'ekt ,
" o rakendamine.  Organismide  jaotamine alusel Jext,
valistunnuseid loomadeks taimedeks seenteks andmete kogumine ja
4) jaotab organisme nende pildi ja ’ . - ’ [Gas, tul t
analiius, tulemuste
L algloomadeks ja  bakteriteks, nende SRS
klr_jelduse aIL_JseI loomadeks, valistunnuste vérdlus. Eri organismirihmade esitamine;
taimedeks ning seenteks ' 9 teaduslik ja
(meenutatakse varem tundma esindajate eluavaldused. mitteteaduslik vaade
opitud liike); _ nahtustele
5) seostab eluavaldused erinevate

organismirihmadega (selgitab,
kuidas elutunnused avalduvad
taimedel, loomadel, seentel ja

bakteritel);

Praktilised t60d:

1. Margpreparaadi valmistamine




6) teeb margpreparaate ning
kasutab neid uurides
valgusmikroskoopi;

7) vaartustab usaldusvaarseid
jareldusi tehes loodusteaduslikku
meetodit

ning erinevate objektide vordlemine

mikroskoobiga

TEEMA: Selgroogsete loomade
tunnused

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade
valistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

2) anallusib selgroogsete loomade
erinevate meelte

tahtsust soéltuvalt nende elupaigast
ja -viisist;

3) anallusib erinevate selgroogsete
loomade osa

looduses ja inimtegevuses;

4) leiab ning analusib infot
loomade kaitse, puilgi ja jahi kohta;

5) vaartustab selgroogsete

loomade kaitsmist

Oppesisu:

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks.  Selgroogsete  loomade
valistunnuste seos elukeskkonnaga.

Selgroogsete loomade peamised
meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas. Selgroogsete loomade

juhtivate meelte soéltuvus loomade eluviisist.
Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete
ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.
Loomade puldgi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid. Selgroogsete  loomade  roll
Okoslsteemides

Praktilised to6od:

Selgroogsete loomade elutegevuse
analllsimine ja

nende mitmekesisuse kaardistamine kooli
lahiimbruses.

Selgroogne loom,
selgrootu loom,

meeleelund,
elukeskkond,

elupaik.

Loodusopetus:
teema seostamine
eelnevalt dpituga.

Geograafia:

erinevat liiki loomade
kohastumused eluks
erinevates
elupaikades.




TEEMA: Selgroogsete loomade
aine- ja energiavahetus.

Opilane

1) anallusib aine- ja
energiavahetuse erinevate
protsesside omavahelisi seoseid
ning selgitab nende avaldumist
looduses ja inimese
igapaevaelus;

2) seostab toidu hankimise viisi ja
seedeelundkonna eripara
selgroogse looma
toiduobjektidega,;

3) selgitab erinevate selgroogsete
loomade hingamiselundite
talitlust;

4) vordleb hingamist kopsude, naha
ning I6puste kaudu 6hk- ja
vesikeskkonnas;

5) vordleb pusi- ja kdigusoojaseid
organisme ning toob nende kohta
naiteid;

6) anallusib selgroogsete eri
rihmade siidame ehituse ja
vereringe eripara ning seostab
neid pUsi- ja kdigusoojasusega;

7) vordleb selgroogsete loomade
kohastumusi pusiva
kehatemperatuuri tagamisel;

Oppesisu:

Aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid.
Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel
selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise
viisid ja nendega seonduvad kohastumused.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna
eripara sdltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.
Selgroogsete loomade erinevate rihmade

hingamiselundite  ehituse ja talitluse
mitmekesisus: |6pused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel,
kopsude eripara lindudel, naha kaudu

hingamine. PUsi- ja kdigusoojaste loomade
kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete
loomade eri rihmade sidame ja vereringe
vordlus ning ebasoodsate aastaaegade
Uleelamise viisid.

Ainevahetus,

hingamine, seedimine,

organ, slda, suur
vereringe,

vaike vereringe, 16pus,

kops, dhukott, magu,

soolestik, kloaak,

plsisoojane,
kdigusoojane,

loomtoidulisus,
taimtoidulisus,

segatoidulisus,
lepiskala, réévkala,
réévioom,

saakloom.

Valikuliselt
uurimuslik t66
arvutikeskkonnas
toidu v&i hapniku
mdjust organismide
elutegevusele.




8) hindab ebasoodsate aastaaegade
Uleelamise viise selgroogsetel
loomadel.

TEEMA: Selgroogsete loomade
paljunemine ja areng

Opilane

1) anallUsib selgroogsete loomade
rihmade kehasisese ja

2) kehavalise viljastumise ning
lootelise arengu eeliseid ning toob
selle kohta naiteid;

3) toob naiteid selgroogsete
loomade kohta, kel esineb
kehasisene vdi kehavaline
viljastumine;

4) hindab otsese ja moondega
arengu tahtsust ning toob selle
kohta naiteid;

5) vordleb noorte selgroogsete
loomade eri rihmade toitmise,
kaitsmise ja dpetamise olulisust.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist
mdjutavad tegurid. Kehasisese viljastumise
vordlus kehavalisega. Erinevate
selgroogsete loomade

kehasisese ja kehavalise lootelise arengu
vordlus.

Sinnitus ja lootejargne areng. Moondega ja
otsese

arengu vordlus. Jarglaste eest hoolitsemine
(toitmine,

kaitsmine, 6petamine) erinevatel
selgroogsetel loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja
arengu eriparaga.

lahksugulisus,
suguline paljunemine,

munarakk,
seemnerakk,

viljastumine,
kehasisene
viljastumine, kehavaline

viljastumine,
haudumine,

otsene areng,
moondega areng

8. KLASS




2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas

OPITULEMUSED OPPESISU JA TEGEVUSED MOISTED IKT LOIMUMINE

TEEMA: Taimede tunnused ja

eluprotsessid

Opilane 5 Matemaatika:

1. vordleb eri  taimertihmadele | Obpesisu: rakk, rakukest, arvutamine, andmete

iseloomulikku valisehitust, Taimed ised ehituslikud ia talitluslikud rakumembra_an, Fotosiinteesi anallils ja esitamine,

paljunemisviisi, kasvukohta ja levikut; aimede peamised enitusiikud ja talitiusiikua | rakutuum, mitokonder, | FOIOSUNEEST | 4o 0jte 5

2. analiiisib taimede osa looduse kui | €nevused vorreldes selgroogsete | klorofiill,  kloroplast, | MOjutavate diagrammide

terviksiisteemi jatkusuutiikkuse tagamisel | I00madega. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja | kromoplast, ~vakuool, | tegurite koostamine ja analiiiis

ja inimtegevuses ning toob selle kohta sammaltaimede ning vetikate valisehituse | kude, shulhe, tdusev | kirjeldamine

naiteid: pohijooned. Taimede osa looduses ja|vyool, laskuv vool, | mudelite abil. |\ oomia:

3. sélgitab, kuidas on teadmised | Nimtegevuses. Taimede uurimise 12| fotostintees, eksperimentide
kasvatamisega  seotud elukutsed.  Eri | anorgaaniline  aine, labiviimise tldised

taimedest vajalikud paljude elukutsete
esindajatele;
4. eristab looma- ja taimerakku ning
nende peamisi 0si joonistel ja
mikrofotodel;
5. analuusib distaimede organite ehituse

sOltuvust nende Ulesannetest, taime
kasvukohast ning paljunemis- ja
levimisviisist; seostab  taimeorganite
talitlust ainete liikumisega taimes;

6. koostab ja analiisib skeeme
fotosUnteesi |&hteainetest, 16pp-

produktidest ja protsessi mdjutavatest
tingimustest ning selgitab fotoslnteesi
osa taimede, loomade, seente ja
bakterite elutegevuses;

taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise,
kasvukoha ja leviku vordlus.

Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja
loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus.

Oistaimede organite ehituse ja talitluse
kooskdla. Fotosunteesi Uldine kulg, selle
tahtsus ja seos hingamisega. Tdusev ja laskuv
vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate taimede
vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh
loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja
taimede arenguks vajalikud tingimused.

orgaaniline aine, dis,
tolmukas, emakas,
tolmlemine, seeme,
vili, kabi, mittesuguline
paljunemine, eoseline
paljunemine, €os,
vegetatiivne

paljunemine

reeglid ja votted

Fuusika:
fulsikaliste nahtuste
madju
elusorganismidele
Geograafia:

taimkatte
kaardistamine




7. anallusib sugulise ja mittesuguliste
paljunemise eeliseid erinevate taimede
naitel, vordleb erinevaid paljunemis-,
tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende
kohta naiteid;

8. suhtub taimedesse kui
elusorganismidesse vastutustundlikult.

Praktilised t66d:

1. Taimede mitmekesisuse kaardistamine
kooli Iahitmbruses.

2. Fotosunteesi mdjutavate tegurite uurimine

praktilise t66 voi arvutimudeliga.

TEEMA: Seente tunnused ja
eluprotsessid

Opilane:

1. vordleb seeni taimede ja selgroogsete
loomadega,;

2. iseloomustab seente ehituslikku ja
talitluslikku mitmekesisust ning toob selle
kohta naiteid;

3. selgitab seente ja samblike
paljunemise viise ning arenguks vajalikke
tingimusi;

4. anallUsib parasiitluse ja sumbioosi
osas looduses;

5. selgitab samblikke moodustavate
seente ja vetikate vastastikmoju;

6. pdhjendab, miks samblikud saavad
asustada kasvukohti, kus taimed ei
kasva;

7. anallusib seente ja samblike osa
looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta naiteid;

8. vaartustab seeni ja
eluslooduse oluliste osadena.

samblikke

Oppesisu:

Seente vaélisehituse ja peamiste talitluste
vordlus taimede ja loomadega. Seente
valisehituse mitmekesisus tavalisemate kott-
ja kandseente naitel. Seente paljunemine
eoste ja pungumise teel. Toitumine surnud ja
elusatest  organismidest, parasitism ja
sumbioos. Eoste levimisviisid ja idanemiseks
vajalikud tingimused. Kaarimiseks vajalikud
tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle valtimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm.
Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike
toitumise  eripara, uute kasvukohtade
esmaasustamine. Seente ja samblike osa
looduses ning inimtegevuses

ainurakne, hulkrakne,
kaarimine,
pungumine,
simbioos, mukoriisa

Lihhenoindikat
siooniulesand
eid




Praktilised t66d:

1. Seente valistunnuste vordlemine,
kasutades naidisobjekte voi veebipdhiseid
Oppematerjale.

Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.

Uurimuslik t66 hallitus- vdi parmseente
arengut mdjutavate tegurite leidmiseks.

TEEMA: Selgrootute loomade
tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1. vordleb erinevate selgrootute loomade
kohastumusi seoses elukeskkonnaga;

2. anallusib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja inimtegevuses
ning toob selle kohta naiteid;

3. seostab liikumisorganite ehitust
selgrootute loomade eri rihmadele
iseloomulike lilkumisviiside ja elupaigaga;
4. analiusib selgrootute loomade
rihmade esindajate erinevate meelte
arengutaset seonduvalt elupaigast ja
toitumisviisist;

5. anallusib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid
selgrootute loomade erinevatel rihmadel;
6. hindab otsese, tais- ja vaegmoondelise
arengu eeliseid ning toob nende kohta
naiteid;

7. selgitab parasiitse eluviisiga
organismide arengu valtel
peremeesorganismi, toiduobjekti ja/voi
elupaiga vahetamise vajalikkust;

Oppesisu:

Selgrootute loomade (ldiseloomustus ja
vordlus selgroogsetega. Kasnade,
ainuddssete, usside, limuste, lllijalgsete ja
okasnahksete peamised valistunnused, levik
ning tahtsus looduses ja inimese elus.
Lulijalgsete (koorikloomade, amblikulaadsete
ja putukate) valisehituse vordlus.
Tavalisemate putukarGhmade ja limuste
valistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga
selgrootute loomade kohastumused
hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute
hingamine I6puste, kopsude ja trahheedega.
Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise
viisid ja organid.

Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Peremeesorganismi ja
vaheperemehe vaheldumine usside arengus.

trahhee, lihtsilm,
liitsilm, suised,
kombits, tundel,
litsugulisus,
tdismoondega areng,
vaegmoondega
areng, vastne,
parasitism, peremees,
vaheperemees.

Praktiline t66
vOi
arvutimudeli
kasutamine
keskkonna
saastatuse
hindamiseks
selgrootute
leviku alusel.
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8. vaartustab  selgroogseid loomi
eluslooduse olulise osana.

eripara otsese,
vaegmoondelise

Paljunemise ja arengu
taismoondelise ning
arenguga loomadel.

Praktilised t60d:

1. Selgrootute loomarihmade iseloomulike
valistunnuste vordlemine, kasutades
naidisobjekte voi veebipbhiseid
Oppematerjale.

2. Ldulijalgsete loomade valistunnuste
vordlemine luubi véi mikroskoobiga.

TEEMA: Mikroorganismide ehitus ja
eluprotsessid

Opilane:

1. vordleb bakterite ja algloomade ehitust
loomade ja taimedega ning Vviiruste
ehituslikku eripara rakulise ehitusega;

2. selgitab bakterite ja algloomade levikut
erinevates elupaikades, sh aeroobses ja
anaeroobses keskkonnas;

3. anallisib ning selgitab bakterite ja
algloomade tahtsust looduses ja
inimtegevuses;

4. selgitab toidu bakteriaalse riknemise
eest kaitsmise viise;

5. hindab kiire paljunemise ja pusieoste
moodustumise tahtsust bakterite levikul;
6. teab, kuidas valtida inimese
sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi,
ning vaartustab tervislikke eluviise;

7. selgitab mikroorganismidega seotud
elukutseid;

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade pdhitunnuste vordlus
loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik
ning tahtsus. Bakterite aeroobne ja
anaeroobne  eluviis  ning parasitism.
Kaarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite
paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse
nakatumine ja haiguste valtimine. Bakterite
osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik
Viirustega nakatumine,
haigestumine ja tervenemine.

eripara.
peiteaeg,

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

bakter, algloom,
viirus, pulseeriv
vakuool, silmtapp,
pooldumine, aeroobne
eluviis, anaeroobne
eluviis

Bakterite
elutegevust
mojutavate
tegurite
uurimine
arvutimudeliga
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8. vaartustab bakterite tahtsust looduses
jainimese elus.

Praktilised t66d:

1. Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri
kasvatamisega.

TEEMA: Okoloogia ja keskkonna-
kaitse

Opilane

1. selgitab populatsioonide, liikide,
Okosusteemide ja biosfaari struktuuri ning
toob selle kohta naiteid;

2. selgitab loodusliku  tasakaalu
kujunemist  Okoslsteemides, hindab
inimtegevuse positiivset ja negatiivset
mdju populatsioonide ja okosusteemide
muutumisele ning vdimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;

3. anallusib diagrammidel ja tabelites
esitatud infot dkoloogiliste tegurite moju
kohta organismide arvukusele;

4. hindab liigisisese ja liikidevahelise

konkurentsi tahtsust loomade ning

taimede naitel;

5. lahendab  biomassi  puramiidi
ulesandeid;

6. lahendab bioloogilise mitmekesisuse
kaitsega seotud dilemmaprobleeme;

7. vaartustab bioloogilist mitmekesisust
ning suhtub vastutustundlikult ja s83stvalt

Oppesisu:

Organismide jaotamine likidesse.
Populatsioonide, Okoslsteemi ja biosfaari
struktuur. Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised
tegurid) ning nende moju efi
organismiruhmadele. Biomassi juurdekasvu
puramiidi moodustumine ning toiduahela
lGlide arvukuse leidmine.

Inimmaju populatsioonidele ja
Okosusteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse
tahtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis.
Inimtegevus keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

Praktilised t66d:

liik, populatsioon,
levila, 6kosusteem,
kooslus, eluta looduse
tegurid, eluslooduse
tegurid, aineringe,
konkurents, looduslik
tasakaal,
keskkonnakaitse,
looduskaitse,
bioloogiline
mitmekesisus,
biosfaar

Arvutimudelig
a seoste
leidmine
toiduahela
lUlide
arvukuse ja
biomassi
juurdekasvu
vahel.

Loodusliku
tasakaalu
muutumise
seadusparasu
ste uurimine
arvutimudeliga
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erinevatesse 0Okoslsteemidesse ning | 1. Praktiline uuring populatsioonide arvukuse
elupaikadesse. sbltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest.

2. Biomassi pUramiidi Glesannete
lahendamine.

9. KLASS

2 tundi nadalas, 70 tundi 6ppeaastas

OPITULEMUSED OPPESISU JA TEGEVUSED MOISTED IKT LOIMUMINE

TEEMA: Inimese elundkonnad

Opilane: - _ . _ Fldsika:
1) seostab inimese elundkondi nende | Oppesisu: tugi- ja flusikaliste nahtuste
pohililesannetega; . - likumiselundkond, moju elusorganismidele
2) selgitab naha iilesandeid: Inimese gluanQndade pohlulesanded. seedeelundkond,
3) anallilisib naha ehituse ja talitluse Naha ehitus ja Ulesanded infovahetuses | narvisiisteem, vereringe,
kooskdla kompimis-, kaitse-, valiskeskkonnaga. hingamiselundkon,
termoregulatsiooni- ja erituselundkond,
eritusfunktsiooni taites; suguelundkond, nahk

4)vaartustab naha tervishoiuga seotud
tervislikku eluviisi.
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TEEMA: Luud ja lihased

Opilane:

1) eristab joonisel vdi mudelil inimese
skeleti peamisi luid ja lihaseid;

2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse,
roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning
talitlust;

4) selgitab luudevaheliste Ghenduste
thdpe ja toob nende kohta naiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja sidamelihaste
ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase
venituse ja rebendi olemust ning
nende tekkepdhjusi;

7) anallisib treeningu mdju tugi- ja
likumiselundkonnale; peab
tahtsaks enda tervislikku treenimist;

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
likumiselundkonnas. Luude ehituslikud
isedrasused. Luudevaheliste Uhenduste
tulbid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse koosk®dla. Luu-
ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning
selle seos talitlusega. Treeningu moju
tugi- ja likumiselundkonnale.
Luumurdude, lihasevenituste ja -
rebendite olemus ning tekkpdhjused.

Praktilised t66d:

1. Loomsete kudede ehituse vordlemine
mikroskoobiga.

2. Uurimuslik t60 lihasevasimuse tekke

ja treenituse seosest.

toes, luu, lihas, liiges

Uurimuslik t66
lihasevasimuse
tekkest.

Fuusika:

Luude ja lihaste

omavaheline koostoo
(kang, j6u mojumine piki

jaristi luud jms).

TEEMA: Vereringe

Opilane

1) analllsib inimese
vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

Oppesisu:

Sudame ning suure ja vaikese vereringe
osa inimese aine- ja energiavahetuses.

veresoon, arter, veen,
kapillaar, arteriaalne veri,
venoosne veri, vererdhk,
elektrokardiogramm,

Uurimuslik to6
flUsilise koormuse
mdjust pulsile.
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2) seostab erinevate veresoonte ja
vere koostisosade ehituslikku
eripara nende talitlusega;

3) selgitab viiruste pohjustatud
muutusi raku elutegevuses ning
immuunsusteemi osa bakter- ja
viirushaiguste tdkestamisel ning
neist tervenemisel;

4) vaartustab tervislikke eluviise, mis
valdivad HIV-iga nakatumist;

5) selgitab treeningu moju
vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid
sudame- ja veresoonkonnahaigusi
nende tekkepdhjustega;

7) vaartustab stdant,

vereringeelundkonda ja

immuunsisteemi  tugevdavat  ning
saastvat eluviisi.

Inimese ja teiste imetajate
vereringeelundkonna erisused vorreldes
teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja
talitluslik seos. Vere koostisosade
Ulesanded.

Vere osa organismi immuunsuisteemis.
Immuunsuse kujunemine: lihi- ja
pikaajaline immuunsus. Immuunsisteemi
ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste valtimisel.
Immuunsisteemi haired, allergia, AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Sudamelihase ala- ja Glekoormuse
tagajarjed. Veresoonte lupjumise ning
kdrge ja madala vererbhu pdhjused ja
tagajarjed.

Praktilised t66d:

1. Uurimuslik to6o flusilise koormuse
mdjust pulsile voi vererdhule.

hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk,
vereliistak, vereplasma,
hidbimine, 1Umf,
[imfisdlm, antikeha,
immuunsus,
immuunsusteem, HIV,
AIDS

TEEMA: Seedimine ja eritamine

Opilane

1) koostab ja analuusib
seedeelundkonna ehituse jooniseid
ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja
talitlus. Organismi energiavajadust
mdjutavad tegurid. Tervislik toitumine,
Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning

ensuum, vitamiin, sulg,
maks, sapp, peensool,
jamesool, neer, uriin

Matemaatika: andmete
ja diagrammide
lugemine.
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2) selgitab valkude, rasvade,
susivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee Ulesandeid
inimorganismis ning nende ule- voi
alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

3) hindab neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jaakainete
eritamisel;

4) jargib  tervisliku  toitumise

pohimadtteid.

tagajarjed. Neerude Uldine t66pdhimabte
vere pusiva koostise tagamisel.
Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisilesanne.

Praktilised t60d:

1. Inimese energiavajadust mojutavate
tegurite uurimine praktilise tdoga voi
arvutimudeliga.

2. Isikliku toitumisharjumuse analius.

TEEMA: Hingamine

Opilane

1) anallusib hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning anallitsib jooniseid ja
skeeme hingamiselundkonna
ehitusest ning sisse- ja
valjahingatava 6hu koostisest ning
selgitab nende alusel hingamise
olemust;

3) anallusib treeningu méju
hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite
levinumate haiguste tekkepdhjusi ja
haiguste valtimise vdéimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma

hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
seos. Sisse- ja valjahingatava dhu
koostise vdrdlus. Hapniku Ulesanne
rakkudes. Organismi hapnikuvajadust
maaravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu mdju
hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende arahoidmine.

Praktilised t6od:

1. Praktilise té6ga vdi arvutimudeliga
kopsumahu, hingamisstgavuse ja -

hingetoru, kopsutoru,
kopsusomp,
hingamiskeskus,
rakuhingamine

Keemia:
Susihappegaasi
sisalduse maaramine
valjahingatavas 6hus.

Bioloogia: taimede
fotoslntees ja
hingamine.
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sageduse ning omastatava hapniku
hulga seoste uurimine.

TEEMA: Paljunemine ja areng

Opilane

1) vordleb naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning
talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja
seemnerakkude ehitust ning
arengut;

3) selgitab sagedasemate
suguhaiguste levimise viise ja
neisse haigestumise valtimise
voimalusi;

4) anallusib munaraku viljastumist
mdjutavaid tegureid;

5) lahendab pereplaneerimisega
seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote
arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi
vanuselisi muutusi talitluslike
muutustega,;

8) hindab ennast ja teisi saastvat

seksuaalelu.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vérdlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise
valtimise véimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg
ja sunnitus. Pere planeerimine, abordiga
kaasnevad riskid. Inimorganismi
talitluslikud muutused sunnist surmani.

Praktilised tood:

1. Praktilise té6ga vdi arvutimudeliga
kopsumahu, hingamisstugavuse ja -
sageduse ning omastatava hapniku
hulga seoste uurimine.

emakas, munasari,
seemnesari, munand,
ovulatsioon, sperma,
munajuha, loode,
platsenta, nabandbér,
sunnitamine, kliiniline
surm, bioloogiline surm

TEEMA: Talitluste regulatsioon

Opilane
1) selgitab kesk- ja
piirdenarvislsteemi pdhitlesandeid;

Oppesisu:

peaaju, seljaaju, narv,
narvirakk, retseptor,
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2) seostab narviraku ehitust selle
talitlusega;

3) koostab ja anallusib refleksikaare
skeeme ning selgitab nende alusel
selle talitlust;

4) seostab erinevaid
sisendrenaarmeid nende
toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide ulesandeid ja
toob nende kohta naiteid;

6) selgitab narvististeemi ja
hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis;

7) suhtub kriitiliselt narviststeemi

kahjustavate ainete tarbimisse.

Kesk- ja piirdenarvisusteemi ehitus ning
Ulesanded. Narviraku ehitus ja
rakuosade Ulesanded. Refleksikaare
ehitus ja talitlus. Narvististeemi
tervishoid.

Peamiste sisendrenaarmete toodetavate
hormoonide Ulesanded.

Elundkondade koostd6 inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvististeemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Praktilised t66d:

1. Uurimuslik t606 reaktsioonikiirust
mojutavate tegurite maaramiseks ja
Opilaste reaktsioonikiiruse
vlrdlemiseks.

narviimpulss, dendriit,
neuriit, refleks,
sisendrendarmed,
hormoon

Refleksikaare 160
uurimine
arvutimudeliga.

TEEMA: Infovahetus viliskesk-
konnaga

Opilane

1) analllsib silma osade ja suuraju
nagemiskeskuse koostddd
nagemisaistingu tekkimisel ning
tdlgendamisel;

2) selgitab IGhi- ja kaugelenagevuse
tekkepdhjusi ning nagemishairete
valtimise ja korrigeerimise viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega,

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos.
Nagemishairete valtimine ja
korrigeerimine. Kérvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishairete valtimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja

pupill, aats, voérkkest,
vikerkest, kollatahn,
kepike, kolvike,
[Ghinagevus,
kaugelenagevus,
valiskorv, keskkorv,
sisekorv, korvalest,
trummikile, kuulmeluud,

Nagemisaistingu
tekke ja kuulmise
uurimine
arvutimudeliga.

Fuisika: optika, lainete
teke ja liikumine
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4) vordleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
ehitust ning talitlust;

5) vaartustab meeleelundeid saastvat

eluviisi.

maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.

Praktilised t66d:

1. Uurimuslik to6 meeleelundite
tundlikkuse maaramiseks.

kuulmetdri, tigu,
poolringkanalid

TEEMA: Parilikkus ja muutlikkus

Opilane

1) anallusib parilikkuse ja muutlikkuse
osa inimese tunnuste naitel;

2) selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikallesandeid;

4) hindab pariliku ja mittepariliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste
naitel ning anallidsib diagrammidel
ja tabelites esitatud infot
mittepariliku muutlikkuse ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise
muutmise voimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele olulistele
seisukohtadele;

6) analllsib parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste valtimise
voimalusi;

Oppesisu:

Parilikkus ja muutlikkus organismide
tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa parilikkuses. Geenide
parandumine ja nende maaratud
tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikallesannete lahendamine.
Pariliku muutlikkuse tahtsus.

Mittepariliku muutlikkuse tekkepdhjused
ja tahtsus. Organismide parilikkuse
muutmise voimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kisimused. Parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise valtimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja
sellega seotud elukutsed.

Praktilised t66d:

parilik muutlikkus,
mitteparilik muutlikkus,
mutatsioon, kromosoom,
DNA, geen,
dominantsus,
retsessiivsus,
geenitehnoloogia

Parilikkuse
seadusparasuste
avaldumise ja
muutlikkuse
tekkemehhanismide
uurimine
arvutimudeliga.

Matemaatika: statistika
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7) kirjeldab geenitehnoloogia
tegevusvaldkondi ning sellega
seotud elukutseid;

8) suhtub mdistvalt inimeste parilikku ja

mitteparilikku mitmekesisusse.

1. Uurimuslik t66 mittepariliku
muutlikkuse ulatusest vabalt valitud
organismide tunnuste pdhjal.

TEEMA: Evolutsioon

Opilane

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni
olemust ja toob selle kohta naiteid;

2) toob naiteid evolutsiooni téendite
kohta;

3) seostab olelusvaitlust loodusliku
valikuga;

4) anallusib liikide tekke ja muutumise
dldist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste
muutuste osa organismide
mitmekesistumises ja levikus;

6) vordleb inimese ja teiste
selgroogsete evolutsiooni;

7) seostab evolutsiooniteooria

seisukohti loodusteaduste arenguga.

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus,
pdhisuunad ja téendid. Loodusliku valiku
kujunemine olelusvéitluse tagajarjel.
Liikide teke ja muutumine. Kohastumise
tahtsus organismide evolutsioonis.
Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese
evolutsiooni eripara.

evolutsioon, looduslik
valik, olelusvaéitlus,
kohastumine,
kohastumus,

ristumisbarjaar, fossiil.

Evolutsioonitegurite
uurimine
arvutimudeliga.

Matemaatika: statistika

OPPEVAHENDID:

1. Mudelid ja kuiv- ning margpreparaadid;

2. Selgrootute loomade kogud (putukad ja limused);

3. Taimede kogud (herbaarium, seemnete kogu, viljade kogu);
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Oppeotstarbelised videod.
Toovahendite ja materjalide kandikud.
Kummikindad

Mikroskoobid

Luup
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Katseklaasid
10. Keeduklaasid
11. Termomeetrid
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HINDAMINE:

Oppelilesande lahendamisel hinnatakse jargmisi oskusi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

probleemi sdnastamist,

taustinfo kogumist,

uurimiskisimuste sbnastamist,
toovahendite kasitsemist,

katse hoolikat ja organiseeritud labiviimist,
mootmist,

andmekogumist,

tapsuse tagamist,

ohutusnduete jargimist,

10) tabelite-diagrammide koostamist ja anallusi,

11) jarelduste tegemist,

12) tulemuste esitamise oskusi.
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