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1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

1) tunneb r6dmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja t66 tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi vdimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale voetud Ulesanded;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu té6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
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8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;

)
) té6tab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhist60s;

) 1ahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

)

9) seostab dpitud teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega,

10) kasutab erinevaid teabeallikaid loova méttetdo ja kdelise tegevuse Ghendamiseks;

11) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises

maailmas.

2. Oppeaine kirjeldus

Kasitod ja kodunduse 6pe 18imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kasitdd seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks.
Oppe kaigus arutletakse kunsti, kasitdo ja moe seoste ning kasitdo ja kergetddstuse tahtsuse
Ule ajaloos ning tadnapaeval. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning
proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.

Oppetdd kaigus Gpitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Vaartustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja arendamist
nii kasitdés kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitdd- ja
toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, klima, usu ja kultuuritavadega.

Kodundustundides 0&pitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud menud
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse
tarbijakaitumise teemal, vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma G&igusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku
kaitumise vahel.

Oppeainena kujundab kasité6 ja kodundus 6pilastes praktilist métlemist, loovust, arendab
kaelist tegevust, eneseanalllsi vdimet ning tehnoloogilist kirjaoskust. Oppeaine 16imib
teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on

ka I66gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus.
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3. Oppe- ja kasvatuseesmairgid Il kooliastmes

6. klassi I6petaja:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7

tunneb rdodmu Uksi ja koos teistega todtegemisest;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tédvahendeid, jargib seejuures
ohutusnéudeid ja hoiab korras t66koha;

leiab ideid ning oskab neid esitleda;

saab aru t66juhenditest ja selgitavatest joonistest;

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihntsamaid toite;

teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4. Oppesisu ja dpitulemused Il kooliastmes

4. klass
Tikkimine

Opitulemused:

oskab tikkida Uherealisi pisteid
eristab ja tunneb pisteid;

oskab kavandada dpitud pistetega.

Heegeldamine

Opitulemused:

oskab teha algsilmust;
oskab heegeldada kinnissilmuseid;
oskab heegeldada lihntsamat eset

tunneb &pitud heegelpinna tingmarke.

Kudumine

Opitulemused:

oskab pdhisilmuseid kududa;

eristab parem- ja pahempidist pinda.



Omblemine
Opitulemused:

e oskab maarata koe- ja I6imelénga suunda;

o kasitseda 6mblusmasinat ja sellega 6mmelda;

¢ Ommelda lintdmblust ja palistust;

e oskab kasitleda dmblusmasinat ja seda niidistada

o eristab looduslikke materjale - puuvill ja lina.
Kodundus
Opitulemused:

¢ teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust kdogis tdotamisel,

e hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses ning peab vajalikuks sortida jaatmeid;
o tegutseb saastliku tarbijana;

e oskab valmistada eri liiki voileibu, hakkida salatikatteid;

o valida sobivaid maitseaineid,;

o katta lauda vastavalt mendadle;

o koristada lauda ja pesta ndusid;

e korrastada ruume ja kasutada sobivaid t66vahendeid.

5. klass
Tikkimine

Opitulemused:

e oskab tikkida Uhe-ja kaherealisi pisteid;
e eristab ja tunneb pisteid;

e oskab kavandada 6pitud pistetega.
Heegeldamine
Opitulemused:

e oskab teha algsilmust;
e oskab heegeldada kinnissilmuseid;

e oskab heegeldada erinevaid heegelpindasid;
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e tunneb 6pitud heegelpinna tingmarke;

e oskab kavandada ja heegeldada mingit eset.

Kudumine

Opitulemused:

e oskab pdhisilmuseid kududa;
e eristab parem- ja pahempidist pinda;
e o0skab kududa soonikkudet;

e tunneb villast Idnga, stlinteetilist Ionga.
Omblemine
Opitulemused:

e oskab maarata koe- ja Idimeldnga suunda;
e oskab kasitseda dmblusmasinat ja sellega 6mmelda;
e Ommelda lihtdmblust ja erineva laiusega palistust;

o eristab looduslikke materjale - puuvill ja lina.
Kodundus
Opitulemused:

o teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust kddgis té6tamisel;

e hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses ning peab vajalikuks sortida jaatmeid;
e tegutseb saastliku tarbijana;

e oskab valmistada eri liiki voileibu, hakkida salatikatteid;

« valida sobivaid maitseaineid;

o katta lauda vastavalt menudule;

e koristada lauda ja pesta ndusid;

e korrastada ruume ja kasutada sobivaid t66vahendeid;

e oskab valida digeid vahendeid kodu koristamiseks ja jalatsite ja riiete korrashoiuks.



6.klass
Tikkimine
Opitulemused:

e oskab tikkida kaherealisi pisteid;
e eristab ja tunneb pisteid,;
o oskab valida sobivaid toovahendeid ja tikkimismaterjali;

o oskab tikkida dpitud pistetega kavandi jargi.
Heegeldamine

Opitulemused:

oskab heegeldada ringselt;

oskab heegeldada erinevaid heegelpindasid;

tunneb &pitud heegelpinna tingmarke;

oskab kavandada ja heegeldada eset.
Kudumine
Opitulemused:

e oskab kududa soonikpinda ringselt;
e oskab kududa ringselt parempidist pinda;

e o0skab kududa sokki.
Omblemine
Opitulemused:

e oskab arvestada dmblusvarusid ja mddtude jargi joonestada tasku l6iget;
e oskab dmmelda pealepandud taskut;

e oskab dmmelda pealepandud taskut;

e viimistleb oma tehtud t6d6d;

o oskab kasitleda triikrauda.



Kodundus
Opitulemused:

e oskab tootada meeskonnas;

e o0skab valida toiduaineid;

e oskab etteantud retsepti ja valmistamisjuhendi jargi valmistada toitu;
o teab tervisliku toitumise pdhimétteid;

e oskab serveerida toitu;

¢ hoiab korras ning kaunistab kodu.

5. Oppe- ja kasvatuseesmairgid Ill kooliastmes

9. klassi lIopetaja:

1) tunneb ré6dmu Uksi ja koos teistega todtegemisest ning moistab t66- ja koostddoskuste
olulisust igapaeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise Ule;

3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes nuudisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit, omab ulevaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

6) anallusib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekllgse menul ning
valmistab erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.



6. Oppesisu ja épitulemused Il kooliastmes

7 klass
Tikkimine
Opitulemused:

o valib pilutikandi jaoks sobiva materjali;
e teab, kuidas ette valmistada kangast pilutikandi jaoks;

e oskab tikkida pilutikandit: lihtpilu, kahepoolne lihtpilu, ristpilu, keerdpilu, mahkpilu.
Heegeldamine
Opitulemused:

e oskab lugeda lihtsamat heegelskeemi;
e oskab heegeldada skeemi jargi pitsilist eset;

e oskab viimistleda heegeldatud eset.
Kudumine

Opitulemused:

oskab kududa ringselt;

koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;

oskab kududa kinnast;

tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitdotavasid.
Omblemine
Opitulemused:

e oskab ohutult kdsitleda dGmblusmasinat;
e oskab toodelda esikinnist;
e teab, kuidas arvestada kangasuunda diagonaalkandi valmistamisel;

e oskab kaelakaart td6delda diagonaalkandiga.



Kodundus
Opitulemused:

e o0skab keeta toiduained;
e tunneb erinevaid kuumtootiemise viise;
e tunneb peamisi maitseaineid, maitsetaimi ja roogade maitsestamisvéimalusi;

e tunneb oma digusi poes ja teab pakendimargistust.

8.klass
Tikkimine

Opitulemused:

oskab tikkida pinnakattepisteid: mahkpiste, tikkpiste;

kavandab kasitdodeset ja valib selleks sobiva materjali;

jaliendab ja kannab riidele tikitavat mustrit;
oskab tikkida lihtsamat lilltikandit.

Heegeldamine
Opitulemused:

o oskab lugeda lintsamat heegelskeemi;
o oskab heegeldada fileekirja mustri jargi;

e oskab vdrgulise pinna (fileepinna) kasvatamist ja kahandamist.
Kudumine
Opitulemused:

e oskab kududa skeemi jargi;

e oskab mo&btude jargi arvestada kootud esemele silmuseid;
o koob soonikkudet ja parempidist kudet;

e oskab maha kududa kdeavasid ja kaelakaart;

e oskab kootud detaile kokku dmmelda ja oma t6od viimistleda.
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Omblemine
Opitulemused:

e oskab kavandatud eseme jaoks votta kehamdoétusid;

e oskab konstrueerida lintsat seelikut;

e oskab Idikeid paigutada kangale ja detaile valja I6igata;
o teab, kuidas seelikule dmmelda lukku ja varvlit;

e oskab viimistleda dmmeldud eset.

Kodundus

Opitulemused:

oskab arvestada toidu ostmisel rahakulu;

juhindub pakendiinfost: sailivusaeg, sisalduvad toidulisandid;

oskab katta lauda vastavalt temaatikale;

valmistab toite mitmesugustest algmaterjalidest.

9.klass
Tikkimine
Opitulemused:

e kavandab omandatud té6votete baasil tikandi;
e oskab tikkida samppistet;
o oskab tikkida valgetikandit, auktikandit kavandi jargi;

e hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.
Heegeldamine
Opitulemused:

e oskab heegeldada erinevaid heegelpindasid;

e tunneb 6pitud heegelpinna tingmarke;
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e oskab kavandada ja heegeldada eset.
Kudumine
Opitulemused:

e oskab pdhisiimuseid kududa;

e oskab kududa koekirja skeemi jargi;

e eristab parem- ja pahempidist pinda;

e oskab koeskeemi jargi kududa vaiksemat pitslinikut;

e tunneb erineva koostisega ldngu.

Omblemine
Opitulemused:

e oskab paigutada I6ikeid kangale;

e oskab valjaldigatud detaile omavahel iUhendada dmblusmasinal;
e oskab detailide I6ikeservi puhastada aarestusmasinaga;

e oskab kraed Uhendada kaelakaarega;

e oskab ette dmmelda erinevaid kinnitusvahendeid (n66pi, haaki, jne).
Kodundus
Opitulemused:

e tunneb erinevaid rahvustoite;

e oskab valmistada lihtsamaid rahvustoite;

e oskab kasutada ainealast kirjandust;

e oskab todtada grupis;

e oskab teha korrastustoid;

o tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vdimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;

e kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

e oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

e oskab kodu korras hoida, tunneb hooldusmarke roivastel.
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